Motion 2 om psyKisk hilsa

Jag yrkar pa att foljande text laggs till i vardprogrammet mellan punkt 2 och 3
samt att nuvarande punkt 9. En vardig vard for manniskor med problematiskt
substansbruk, flyttas hit enligt nedan. [ det nuvarande vardprogrammet finns det
namligen tva punkt 9.

Jag kommer att yrka pa egna andringar i forslaget genom att lagga dit fler
paragrafer fram till omrostningen, det hoppas jag det ar fler som gor.

3. Ingen folkhilsa utan psyKkisk hilsa

Piratpartiet anser att alla manniskor med fysisk och psykisk ohalsa fortjanar
jamlik, tillganglig, prisvard och heltackande halsovard darfor vill vi jamstalla
psykisk och somatisk halsa.

Integrera fysisk och psyKkisk hilsovard pa riktigt

Piratpartiet for samordnade vardmodeller som integrerar fysisk och psykisk
halsovard ra riktigt. En integrerad svensk halsovard ger oss storre mojlighet att
ta hand om bade var egen psykiska halsa och andras, och att utmana
stigmatisering och diskriminering. Vara mal for sysselsattning, for utbildning, for
sakerhet och minskning av brottslighet, for att minska drog- och
alkoholberoende och hemldshet kan inte uppnas utan forbattringar av psykisk
hélsa. Genom att sammanfora lakare, sjukskoterskor, terapeuter liksom kunniga
inom meditation och mindfulness kan integrerad primarvard normalisera och
avstigmatisera psykisk ohalsa.

Att mainstreama psyKkisk hilsa gor varden mer jamlik

En primarvard som integrerar somatisk och psykisk halsa ar ett utmarkt satt att
gora varden mer jamlik. En integrerad halsovard mainstreamar psykisk ohalsa. I
Sverige 2022 ska det vara lika vanligt och kdnnas lika normalt att kontakta sin
vardcentral vid depression, hallucination och angest som vid ont i halsen.

PsyKkisk ohilsa ar oekonomisk

Regeringens nationella samordnare konstaterade 2019 att den psykiska ohalsan
kostar 200 miljarder per ar och berdknas uppga till cirka 345 miljarder kronor
per ar 2030. Forra aret gick 18 000 barn inte till skolan pga psykisk ohélsa. Tio
miljarder kronor har satsas pa atgarder mot psykisk ohalsa under tio ar, anda
har ohéalsan 6kat. Psykiatriska diagnoser star idag for 70% av kostnaderna for
sjukfranvaron. Vi kan inte fortsatta tillata att kostnaderna okar ar efter ar utan
att se till att varje krona offentliga pengar anvands effektivt.

Enorma utmaningar ger stor beloning



Utmaningarna med att implementera samordnade vardmodeller som integrerar
fysisk och psykisk hidlsovard ar enorma, men beloningen av att mota dem ar
dannu storre. Minst en av fyra av oss kommer att uppleva psykiska problem
nagon gang i livet, och ungefar halften av personer med livstidsproblem med
psykisk halsa upplever sina forsta symtom vid 14 ars alder.

En livsloppsstrategi

Genom att framja god psykisk halsa och ingripa tidigt, sarskilt under de
avgorande barndoms- och tondren, kan vi hjélpa till att forhindra psykisk ohalsa
att utvecklas och mildra dess effekter nar den gor det. Den hér strategin ar en
livsloppsstrategi, som inser att grunden for livslangt vilbefinnande redan har
lagts fore fodseln och att det finns mycket vi kan gora for att skydda och framja
valbefinnande och motstandskraft under vara tidiga ar, in i vuxenlivet och sedan
in i en frisk dlderdom. Endast ett hallbart tillviagagangssatt 6ver hela livsloppet
kommer att utrusta oss att mota de sociala, ekonomiska och miljomassiga
utmaningar vi star infor och leverera de kort- och langsiktiga fordelar vi behover.

Bade en folkhalsostrategi och en strategi for social rattvisa

Integrerad halsovard ar inte bara en fraga om statistik och pengar. Social
ojamlikhet av alla slag bidrar till psykisk ohdlsa och i sin tur kan psykisk ohalsa
leda till ytterligare ojamlikhet - till exempel samre utfall i anstéllning och boende
for personer med psykiska problem.

Satsa mer pa forskning om samsjuklighet inom psyKkiatri och beroende

Med samsjuklighet menas att en person samtidigt uppfyller diagnostiska
Kkriterier for tva eller flera sjukdomar. Personer med samsjuklighet behover fa
stod, vard och behandling for bada tillstdnden samtidigt. Insatserna behover
samordnas. Psykiatrisk samsjuklighet ar vanligt bland personer med missbruk
eller beroende. En kartlaggning av Socialstyrelsen visade att 51 835 personer
(10 ar och aldre) vardats for intag av beroendeframkallande substanser 2017. Av
dessa hade 64 procent av kvinnorna och 52 procent av mannen ocksa vardats for
en eller flera psykiatriska diagnoser under perioden 2016-2018.

Lat allmdnldkare kompensera for bristen av psykiatrer

For att kompensera for den enorma bristen pa lakare inom psykiatrin bor de
som valt allmanlakare som specialistutbildning, i den man de inte redan gor det,
dgna narmare 50 % av tiden at studier inom psykisk hélsa. Unga manniskor mar
allt simre samtidigt som psykisk ohalsa fortfarande ar relativt stigmatiserad. Om
det gick att soka hjalp hos sin vanliga vardcentral hos sin vanliga allmanldkare
for bade fysisk och psykisk ohalsa skulle stigmatiseringen vasentligt minska och
fler skulle komma sig for att soka hjalp.

En virdig vard for minniskor med problematiskt substansbruk



Den repressiva narkotikapolitik som Sverige for i flera decennier har lett till att
var narkotikarelaterade dodlighet hor till de hogsta i varlden. Den leder ocksa till
allt for manga som skulle behova soka vard for sitt problematiska substansbruk
drar sig for det pa grund av radsla for rattsliga pafoljder

Piratparitet vill se en férandrad narkotikapolitik och en beroendevard som
fokuseras pa att i forsta hand ge adekvat vard som leder till tillfrisknande for de
medborgare som lider av problematiskt substansbruk.

Darfor vill vi att:

§31 Vardpersonal som kan férvantas komma i kontakt med personer som
brukarsubstanser ska ha tillgang till opioidreceptorantagonister sasom Naloxon i
syfte att kunna hava effekter av 6verdos. Detta ska kunna delas utan krav pa att
den som behover preparatet lag for eller pa annat sitt registreras;

§32 Man utreder mojligheten att anvanda sig av heroinbaserad substitutions
behandling for att hjalpa personer med problematiskt opioidbruk att tillfriskna
fran detta och aterintegreras i samhallet nar konventionell
substitutionsbehandling misslyckats;

§33 Mottagningar diar drogberoende personer kan ga for att bruka droger under
oversyn av lakare, sa kallade brukarrum, etableras i landet.

Ungas psykiska hilsa

Var psykiska halsa ar lika viktig som var fysiska halsa och maste tas pa lika stort
allvar. Den psykiska ohédlsan hos grundskoleelever och gymnasieungdomar ékar
i en orovackande snabb takt. For att bekdmpa den stigande vagen behovs
effektiva verktyg som hjalper unga och unga vuxna att kdnna igen och hantera
sina psykiska problem. Att satsa lika mycket pa psykisk som fysisk halsa under
skol- och utbildningsaren ar precis ett sddant effektivt verktyg. Psykiskt
valmaende forbattrar dessutom féormagan till inlarning och socialt engagemang.

Utoka UMOs resurser

Vi vet inte vad 6kningen av ungdomars psykiska ohalsa beror pa, men det frantar
oss inte ansvaret att agera. UMO eller ungdomsmottagningen ar en valetablerad
vard- och halsoverksamhet for barn och unga mellan 12 och 25 ar, vars uppdrag
ar att framja en god fysisk och psykisk hilsa med fokus pa sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter bland unga. Verksamheten finns i de flesta
kommuner och ar bade inarbetad och vialrenommerat hos ungdomar.
Piratpartiet foreslar att vasentligt utvidga UMOs uppdrag och resurser till att
aven sorja for insatser for ungas psykiska valmaende pa schemat under
utbildningsaren. Om ungdomar far utveckla verktyg for att paverka sitt eget
maende i UMOs regi, skulle fler fangas upp tidigare och farre hamna i
utanforskap, samtidigt som barn- och ungdomspsykiatrin vasentligt skulle
avlastas.

Darfor vill Piratpartiet att:



§ Evidensbaserad undervisning i psykisk halsa och hur ohalsa gar att forebygga
blir obligatoriskt pa schemat i grundskolan och gymnasiet

§ Vasentligt utvidga UMOs uppdrag och resurser for att tillhandahalla
forebyggande insatser for ungas psykiska vialmaende pa schemat under
utbildningsaren.

§ Utveckla policyer som underbyggs av basta tillgangliga vetenskap och stods
av ataganden pa lokal, regional och nationell niva for att genomdriva
efterlevnad.

§ Alla policyer och regleringar ska utformas sa att det ar latt att gora ratt

Manga unga himtar inte ut sin medicin

Nar psykiatrin inte fungerar blir sveket storst mot unga manniskor som saknar
stabil familjebakgrund. Ungefar en femtedel av lakemedel utskrivna mot psykisk
ohdlsa till personer mellan 18 och 26 ar hamtas aldrig ut. Av personer mellan 18
och 26 ar som vardas pa sluten psykiatrisk avdelning slutar ungefar en fjardedel
att fortsatta medicinera omedelbart efter utskrivning darfor att de saknar
ekonomiska medel att hamta ut det forsta uttaget som ar det mest kostsamma.
Min gissning ar att personer som saknar stabil familjebakgrund och ekonomisk
trygghet ar 6verrepresenterade i samtliga fall.

Darfor vill piratpartiet:

§ Infora kostnadsfri medicin for personer under 26 ar och heltidsstudenter

§ Utveckla policyer som underbyggs av basta tillgangliga vetenskap och stods
av ataganden pa regional och nationell niva for att genomdriva efterlevnad.
§ Att alla policyer och regleringar ska utformas sa att det ar latt att gora ratt

Overdodligheten vid psykisk sjukdom

Overdédligheten vid psykisk sjukdom ar hogre i Sverige dn i andra OECD-l4nder.
Nast efter hjart-karlsjukdom och cancer ar psykisk sjukdom den vanligaste
orsaken till dod i fortid. Bland mdn med psykisk sjukdom ar medellivslangden 20
ar kortare och bland kvinnor 15 ar kortare. Det innebér att livslangden for man
med psyKisk sjukdom i Sverige ligger pa samma niva som for man pa Haiti och
kvinnors pa en niva som i Nepal. Dessutom blir det samre med tiden.
Skillnaderna mellan personer med allvarlig psykisk sjukdom och befolkningen i
stort okar istdllet for att minska. Det finns fler forklaringsmodeller till varfor
overdodligheten ar hog, en ar hogre grad av sjalvmord, en annan hégre grad av
andra sjukdomar, liksom att lakemedlen mot psykisk sjukdom paverkar den
fysiska halsan negativt. Ytterligare en viktig forklaring ar att antalet vardplatser
inom psykiatrin minskade med tva tredjedelar i samband med att
vardinstitutionerna inom psykiatrin stingdes utan att 6ppenvardsmottagningar



och kommunala reformer genomforts i motsvarande omfattning. Dessutom
innebar psykisk sjukdom en allmént utsatt livssituation med utanférskap,
rokning, brist pa motion och osunda matvanor med mera. Det dr oacceptabelt att
en redan utsatt grupp har en sdmre situation i Sverige dn i andra jamférbara
lander, att skillnaden i 6verdodlighet dessutom har 6kat under en f6ljd av ar ar
skamligt och visar tydligt hur angelaget det ar att fungerande och effektiva
atgarder vidtas pa nationell niva.

Darfor vill Piratpartiet:
§ Utveckla policyer som underbyggs av basta tillgangliga vetenskap och stods

av ataganden pa regional och nationell niva for att genomdriva efterlevnad.
§ Att alla policyer och regleringar ska utformas sa att det ar latt att gora ratt



