Motion 1 Psykisk hélsa

Jag yrkar pa att foljande text ska ersatta inledningen till Piratpartiets nuvarande
Vardpolitiska program, alltsa all text fram till punkt 1. Suveranitet och
flexibilitet.

Overblick - Piratpartiet vill att:

« Psykisk hélsa jamstalls med somatisk halsa

« Professionens roll och inflytande i vardens organisation starks

« Varden ges starkare forskningsanknytning

« Individens mojligheter till inflytande 6ver sin egen behandling och hélsa

starks.

« Vardens organiseras sa att den ar robust, uthallig, flexibel och
andamalsenlig

« Vardens informationssystem ar sidkra, robusta, lattanvanda och
andamalsenliga

« Vardens resurstilldelning star i relation till ansvar och behov

« Utveckla policyer som underbyggs av basta tillgangliga vetenskap och
stods av ataganden pa regional och nationell niva for att genomdriva
efterlevnad.

« Alla policyer och regleringar ska utformas sa att det ar latt att gora ratt

0. Inledning

Ingen folkhalsa utan psykisk halsa

Sjukvardens viktigaste samhallsuppdrag ar i grunden att minimera patologiskt
lidande och maximera valmaende. Vi har battre forutsattningar att lyckas med
det uppdraget om vi implementera samordnade vardmodeller som integrerar

fysisk och psykisk halsa pa riktigt, inte bara pa pappret.

Psykisk hdlsa ar allas angeldagenhet - individer, familjer, arbetsgivare, larare,
foreningar och kommuner maste alla ta ett storre ansvar. God psykisk halsa och
motstandskraft ar grundlaggande for var fysiska halsa, vara relationer, var
utbildning, var traning, vart arbete och for att na var potential.

God psykisk halsa och vilbefinnande ger ocksa bredare sociala och ekonomiska
fordelar.



Battre innovationer ger bittre liv

Innovationer har de senaste 100 aren varit grundlaggande for var ckade
livslangd och vart 6kade valbefinnande. Exempel pa Svenska
sjukvarduppfinningar ar respiratorn 1926, den forsta konstgjorda njuren 1946,
dialysapparaten 1949, ultraljudsdiagnostik 1953, behandling av blédarsjuka
1956, pacemakern 1958, identifiering av noradrenalinet 1960, Nicorette 1967,
upptackt av den cancerdédande molekylen Hamlet 1995, behandling av
havandeskapsforgiftning 2009, upptackter inom stamcellsforskning pa 2010-
talet och nu senast psykiatrins internetbaserade krishanteringsprogram for
personer som pa olika satt drabbats negativt av covid-19-pandemin och
utvecklat psykisk ohdlsa som f6ljd.

Piratpartiet ar angeldgna om att Sverige fortsatter leverera medicinska
innovationer. Dagens sjukvard ar fortfarande pa vag att resa sig efter pandemin
och behover hitta nya, starkare, mer inkluderande och hallbara vagar framat,
darfor ar policyer for att fraimja innovation mer relevanta an nagonsin.

Piratpartiet ar bekymrade 6ver den alltmer utbredda biokonservatismen som
praglas av en tveksam forhallning och skepsis till tekniska framsteg, sarskilt de
som forsoker modifiera eller forbattra manniskans halsa och levnadsvillkor. Vi
menar att det biokonservativa forhallningssattet hindrar manniskan fran att na
sin fulla potential.

Den basta liakningen skots av vara stamceller

Piratpartiet slar vakt om medicinska innovationer i allmanhet och
stamcellsforskningen i synnerhet. Den basta lakningen skots av vara stamceller.
Den manskliga kroppen har en fantastisk formaga att reparera sig sjalv. Ett
skarsar pa huden laker ihop av sig sjalv inom ndgra dagar och den som bryter ett
ben dr om det stadgas upp ordentligt redo att ga igen inom 8 veckor. I de har
fallen gar lakningen av sig sjdlv, men alla organ och vavnader kan inte aterskapa,
eller regenerera, sig sjdlva. Med stamceller kan detta vara mdjligt inom en snar
framtid. Piratpartiet verkar for att det kraftigt vixande omrade som ldkarna
kallar regenerativ medicin, det vill siga att hjalpa kroppen hjilpa sig sjalv, far
utokade medel for att utveckla stamcellers potential.

Anvandarvanlig och saker digitalisering

Piratpartiet anser att alla manniskor bor behandlas med en grundlaggande
vardighet och med hansyn till den enskildes integritet, sarskilt ndr man ar i
behov av vard och omsorg. Som alla sektorer paverkas varden och omsorgen av
digitalisering. De forsok som hittills gjorts for att digitalisera varden har dock
ofta varit klumpiga och inte alltid lett till battre vard. Systemen har ofta blivit till
genom daliga upphandlingar vilka ofta resulterat i tekniska inlasningseffekter



som gor det besvarligt saval for vardpersonal som brukare och patienter. Har
star Piratpartiet for en alternativ politik och styrning. Digitaliseringen av varden
ska satta anvandarvanlighet och sdkerhet i centrum.



