
Motion	1	Psykisk	hälsa		
Jag	yrkar	på	att	följande	text	ska	ersätta	inledningen	till	Piratpartiets	nuvarande	
Vårdpolitiska	program,	alltså	all	text	fram	till	punkt	1.	Suveränitet	och	
flexibilitet.	
	
	
	
Överblick	–	Piratpartiet	vill	att:	
	

• Psykisk	hälsa	jämställs	med	somatisk	hälsa		
• Professionens	roll	och	inflytande	i	vårdens	organisation	stärks	
• Vården	ges	starkare	forskningsanknytning	
• Individens	möjligheter	till	inflytande	över	sin	egen	behandling	och	hälsa	

stärks.	
• Vårdens	organiseras	så	att	den	är	robust,	uthållig,	flexibel	och	

ändamålsenlig	
• Vårdens	informationssystem	är	säkra,	robusta,	lättanvända	och	

ändamålsenliga	
• Vårdens	resurstilldelning	står	i	relation	till	ansvar	och	behov	
• Utveckla	policyer	som	underbyggs	av	bästa	tillgängliga	vetenskap	och	

stöds	av	åtaganden	på	regional	och	nationell	nivå	för	att	genomdriva	
efterlevnad.	

• Alla	policyer	och	regleringar	ska	utformas	så	att	det	är	lätt	att	göra	rätt	
	

	
	
0.	Inledning	
	
Ingen	folkhälsa	utan	psykisk	hälsa	
Sjukvårdens	viktigaste	samhällsuppdrag	är	i	grunden	att	minimera	patologiskt	
lidande	och	maximera	välmående.	Vi	har	bättre	förutsättningar	att	lyckas	med	
det	uppdraget	om	vi	implementera	samordnade	vårdmodeller	som	integrerar	
fysisk	och	psykisk	hälsa	på	riktigt,	inte	bara	på	pappret.	
	
Psykisk	hälsa	är	allas	angelägenhet	–	individer,	familjer,	arbetsgivare,	lärare,	
föreningar	och	kommuner	måste	alla	ta	ett	större	ansvar.	God	psykisk	hälsa	och	
motståndskraft	är	grundläggande	för	vår	fysiska	hälsa,	våra	relationer,	vår	
utbildning,	vår	träning,	vårt	arbete	och	för	att	nå	vår	potential.		
God	psykisk	hälsa	och	välbefinnande	ger	också	bredare	sociala	och	ekonomiska	
fördelar.		
	
	
	



	
Bättre	innovationer	ger	bättre	liv	
Innovationer	har	de	senaste	100	åren	varit	grundläggande	för	vår	ökade	
livslängd	och	vårt	ökade	välbefinnande.	Exempel	på	Svenska	
sjukvårduppfinningar	är	respiratorn	1926,	den	första	konstgjorda	njuren	1946,	
dialysapparaten	1949,	ultraljudsdiagnostik	1953,	behandling	av	blödarsjuka	
1956,	pacemakern	1958,	identifiering	av	noradrenalinet	1960,	Nicorette	1967,	
upptäckt	av	den	cancerdödande	molekylen	Hamlet	1995,	behandling	av	
havandeskapsförgiftning	2009,	upptäckter	inom	stamcellsforskning	på	2010-
talet	och	nu	senast	psykiatrins	internetbaserade	krishanteringsprogram	för	
personer	som	på	olika	sätt	drabbats	negativt	av	covid-19-pandemin	och	
utvecklat	psykisk	ohälsa	som	följd.	
	
Piratpartiet	är	angelägna	om	att	Sverige	fortsätter	leverera	medicinska	
innovationer.	Dagens	sjukvård	är	fortfarande	på	väg	att	resa	sig	efter	pandemin	
och	behöver	hitta	nya,	starkare,	mer	inkluderande	och	hållbara	vägar	framåt,	
därför	är	policyer	för	att	främja	innovation	mer	relevanta	än	någonsin.		
	
Piratpartiet	är	bekymrade	över	den	alltmer	utbredda	biokonservatismen	som	
präglas	av	en	tveksam	förhållning	och	skepsis	till	tekniska	framsteg,	särskilt	de	
som	försöker	modifiera	eller	förbättra	människans	hälsa	och	levnadsvillkor.	Vi	
menar	att	det	biokonservativa	förhållningssättet	hindrar	människan	från	att	nå	
sin	fulla	potential.		
	
Den	bästa	läkningen	sköts	av	våra	stamceller	
Piratpartiet	slår	vakt	om	medicinska	innovationer	i	allmänhet	och	
stamcellsforskningen	i	synnerhet.	Den	bästa	läkningen	sköts	av	våra	stamceller.	
Den	mänskliga	kroppen	har	en	fantastisk	förmåga	att	reparera	sig	själv.	Ett	
skärsår	på	huden	läker	ihop	av	sig	själv	inom	några	dagar	och	den	som	bryter	ett	
ben	är	om	det	stadgas	upp	ordentligt	redo	att	gå	igen	inom	8	veckor.	I	de	här	
fallen	går	läkningen	av	sig	själv,	men	alla	organ	och	vävnader	kan	inte	återskapa,	
eller	regenerera,	sig	själva.	Med	stamceller	kan	detta	vara	möjligt	inom	en	snar	
framtid.	Piratpartiet	verkar	för	att	det	kraftigt	växande	område	som	läkarna	
kallar	regenerativ	medicin,	det	vill	säga	att	hjälpa	kroppen	hjälpa	sig	själv,	får	
utökade	medel	för	att	utveckla	stamcellers	potential.	
	
Användarvänlig	och	säker	digitalisering	
Piratpartiet	anser	att	alla	människor	bör	behandlas	med	en	grundläggande	
värdighet	och	med	hänsyn	till	den	enskildes	integritet,	särskilt	när	man	är	i	
behov	av	vård	och	omsorg.	Som	alla	sektorer	påverkas	vården	och	omsorgen	av	
digitalisering.	De	försök	som	hittills	gjorts	för	att	digitalisera	vården	har	dock	
ofta	varit	klumpiga	och	inte	alltid	lett	till	bättre	vård.	Systemen	har	ofta	blivit	till	
genom	dåliga	upphandlingar	vilka	ofta	resulterat	i	tekniska	inlåsningseffekter	



som	gör	det	besvärligt	såväl	för	vårdpersonal	som	brukare	och	patienter.	Här	
står	Piratpartiet	för	en	alternativ	politik	och	styrning.	Digitaliseringen	av	vården	
ska	sätta	användarvänlighet	och	säkerhet	i	centrum.	
	


